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FIT,
HEALTHY,
HAPPY.



Fitte werknemers zijn productiever en verzuimen gemiddeld 5 werkdagen per jaar
minder. Investeer daarom in de vitaliteit van uw organisatie door u aan te sluiten 
bij Bedrijfsfitness voor een euro.

Fitte medewerkers 
met Bedrijfsfitness voor een euro

Voordelen voor werkgever

Voordelen werknemer

Het belang van gezonde
werknemers

De voordelen van
gezonde werknemers

Door veel te bewegen investeer je in een gezonde
levensstijl waardoor je (werk)prestaties omhoog zullen
gaan. U als werkgever kan hierbij actief in bijdragen door
een gezonde bedrijfsfitnessregeling op te nemen in uw
secundaire arbeidsvoorwaarden. 

De voordelen voor u als werkgever kunnen enorm zijn!
Denk aan een stijging van de productiviteit, het
verlagen van ziekteverzuim en (meer) blije werknemers
binnen je organisatie. 

Bedrijfsfitness voor een euro is opgericht door
ondernemers uit de sportbranche. Wij weten hoe
belangrijk een gezonde levensstijl is en 
willen uw organisatie hierbij helpen.

Door uw organisatie aan te sluiten bij Bedrijfsfitness voor
een euro maakt u de drempel om uw werknemers te laten
sporten lager.

In huidige bedrijfsfitnessregelingen betalen sportscholen
de kosten voor een bedrijfsfitnessregeling. Dit loopt
gemiddeld op tot 25% van de omzet.

Aansluiten bij Bedrijfsfitness voor een euro is gratis voor
werkgevers. 

Goede arbeidsvoorwaarden voor uw werknemers is een
belangrijk thema. Steeds meer mensen willen een
gezonde levensstijl alleen vinden ze vaak de kosten van
een sportschoolabonnement te hoog. Dit is waar u als
werkgever het verschil kan maken! 

Door een bedrijfsfitnessregeling op te nemen in je
arbeidsvoorwaarden investeer je in het behouden van je
werknemers en geef je aandacht aan de gezondheid op de
werkvloer.  

Gezondere werknemers, die regelmatig
sporten via jouw bedrijfsfitnessregeling,
brengen daarnaast nog veel meer
voordelen met zich mee.

Ze zijn bijvoorbeeld een stuk productiever.
Sporten geeft energie die goed ingezet kan
worden op het werk. De prestaties nemen
tot wel 25% toe! Mensen die sporten,
hebben ook meer zelfvertrouwen. Hierdoor
zullen ze ook sneller het voortouw nemen 
in samenwerkingen met anderen. Door de
toegenomen productiviteit en focus
bereiken ze hun doelen sneller.

U wilt natuurlijk een zo goed mogelijke
werkgever zijn. Daarom zorg u voor lekkere
koffie, uitdagende functies en een prettige
werksfeer. Het wordt de laatste jaren ook 
steeds duidelijker hoe belangrijk het is dat uw
werknemers voldoende beweging krijgen. 

Hoe vitaler en gezonder uw werknemers zijn, 
hoe meer energie ze hebben. Dat ziet u terug 
in de productiviteit en het werkplezier. Met
bedrijfsfitness geeft u hier als werkgever
invulling aan. Zowel richting uw medewerkers
als richting de arbeidsmarkt laat u zien dat u in
de gezondheid van uw personeel wilt
investeren.

Het belang van sportende medewerkers
kunnen we heel concreet maken: een
medewerker die regelmatig sport, is gemiddeld
6 dagen per jaar minder ziek. Als je bedenkt dat
1 dag verzuim u al snel € 300,00 kost, snapt u
dat u dit direct geld oplevert. 
Investeren in vitaliteit loont!

Een eerlijke bedrijfsfitnessregeling



Dit regelen we voor je Ruim aanbod
Uw medewerkers melden zich aan via onze website. Na
het ontvangen van deze aanmelding controleren wij of
deze medewerker bij u in dienst is.

Nadat dit is gecontroleerd krijgt elke medewerker
toegang tot JOUWBFVE.

Wij melden de medewerker aan bij de 
gekozen sportschool en sturen uw organisatie een
factuur van het abonnement. 

Per 2 maanden incasseren wij het abonnementsgeld en
de (eventuele) werkgeversbijdrage.

Jouw medewerkers kiezen zelf een fitnessabonnement bij
hun favoriete sportcentrum. Dit doen ze in de online
omgeving van JOUWBFVE. 

Het sportcentrum ontvangt automatisch een bericht van
de aanmelding en zal de medewerker uitnodigen voor een
afspraak. Tijdens deze afspraak zal de overeenkomst met
de medewerker worden ondertekend en verstuurd het
sportcentrum digitaal de overeenkomst naar ons toe.

Niet alleen sportcenta zijn bij ons aangesloten. Je kunt
ook denken aan yogastudio’s en crossfitboxen. Is een
sportaanbieder nog niet aangesloten? Dan kan deze zich
eenvoudig via je medewerker bij ons aansluiten! 

Zo werkt het!
U vindt het belangrijk dat uw medewerkers gezond en vitaal zijn. Daarom motiveert u ze om te gaan
sporten. Bedrijfsfitness als gezonde arbeidsvoorwaarde gaat u helpen in deze ambitie! 

Meld uw bedrijf aan Krijg toegang tot
JOUWBFVE

Uw medewerkers kunnen
starten met sporten

Ontvang en onderteken 
de overeenkomst 


